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如是禪中心 

 

我們是同一棵樹我們是同一棵樹我們是同一棵樹我們是同一棵樹    
 

傾聽樹的法語 
心内行是生命的必須心内行是生命的必須心内行是生命的必須心内行是生命的必須 

 

 

 

一棵大樹上的葉子，想幫助身邊的樹葉，唯一的方式是心內行。就是將光

合作用的結果，送向這棵樹的中心。若心外行，若都忙於幫助別的樹葉，

而忘記光合作用，忘記心內行，這棵大樹將會死去。這樣非但不能幫助別

的樹葉，連自己亦一同死去。 

 


