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如是禪中心 

 

活在生命的當下活在生命的當下活在生命的當下活在生命的當下    
 

同自己在一起 
一切都消逝了一切都消逝了一切都消逝了一切都消逝了 

 

 

 

在這種境界中。不是你消滅了痛苦。亦不是你遠離了痛苦。而是

根本的沒有痛苦。只有清晰的光明。 

 


