
光明之行叢書─5 

如是禪中心 

 

如果你信任如果你信任如果你信任如果你信任    
 

光明自在行 
山河大地日月星辰一起為你唱一首祝你新生命快樂的歌 

 
般若波羅蜜多心經般若波羅蜜多心經般若波羅蜜多心經般若波羅蜜多心經 
修持者的心路歷程修持者的心路歷程修持者的心路歷程修持者的心路歷程 

 
 

 
 
 

 

如果說這世間有一件最容易做的事情，那就是這光明自在之行。它容易到你

沒有辦法相信，所以只有極少數的人能行。此行所能到達的境地是每一個修

行人所夢寐以求的。 
 


