
光明之行叢書─4 

如是禪中心 

 

一切諸佛所講 一切菩薩所行 

 

走路的秘密 
無量的光明 

 
 
 

走路的最高狀態名之為道 

走路的內心寧靜名之謂德 
 
 

 
         

 
 

 
 
 
 

 
走路就是知足  

知足就是光明 

光明即是智慧  

智慧即是清醒 
 
 

  

 
 
 

簡單的走路即可獲得減肥美容長壽和智慧 

輕鬆的走路即可進入不可思議的奇蹟領域 

自在地走路即可達成阿耨多羅三藐三菩提 
 


